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Gebrauchsanweisung Warmetechnik

Kleben Sie die Warmepads auf die unten angegebene Kdrperregion. Lassen Sie die Warmepads so lange wie
maoglich wirken. Mnimum den ganzen Tag, oder die ganze Nacht. Die Pads bleiben 12 Stunden warm.

An gewissen Korperstellen, wie Bein und Arm, ist es von Vorteil die Warmepads mit einer diinnen,
selbstklebenden Bandage, wie Fixomull, zu fixieren. Sie finden die Bandage in unserem Shop.

Es ist Vorsicht geboten mit &hnlichen Produkten, da diese meist wesentlich warmer sind und Verbrennungen
auf der Haut hervorrufen kdnnen, oder durch zuviel Warmereiz, dass Resultat nicht erreicht werden kann.

BECKENGELENKSCHMERZEN RECHTS

Vorne Uber den Beckenknochen nach unten/innen.

Hinten schréag dem Kreuzbeinrand und dem Beckenrand entlang zwei Warmepads.
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